Saint Benoist de I'Europe @
Menu du Lundi 1 Septembre au Vendredi 5 Septembre 2025

Lundi 1 Septembre Mardi 2 Septembre Jeudi 4 Septembre Vendredi 5 Septembre

> Concombres , Vinaigrette

& Tomates, Vinaigrette

& Melon . ;
& Courgettes rapées sauce rémoulade
. . o . Colin MSC meuniére
Dés de volaille , Sauce barbecue Merguez , Jus a l'oriental Filet de poulet
Dos de colin MSC , Sauce a la creme Filet de merlu MSC , Sauce aux épices Saumonette MSC rotie, Sauce dieppoise
& Torsade de blé et pois chiches HVE & Légumes couscous & Pommes de terre grenailles & Salade verte
& Petits pois aux oignons & Semoule HVE & Carottes braisées & Frites
Fromage Fromage Fromage Fromage
& Laitage & Laitage & Laitage & Laitage
& Yaourt aromatisé & Fruits de saison & Clafoutis aux abricots du chef & Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Saint Benoist de I'Europe @
Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

Lundi 8 Septembre Mardi 9 Septembre Jeudi 11 Septembre Vendredi 12 Septembre

& Salade Toscane

Mousse de foie, Cornichons & Concombres, Vinaigrette & Pasteque
Sauté de poulet aux olives Ré6ti de porc, Jus lié viande & Sauce aux 3 fromages Colombo de colin MSC
Filet de colin MSC en croiite d'herbes Omelette fromageére & Bolognaise de pois BIO

& Coquillettes HVE a la farine de blé et

& Haricots beurre persillés & Lentilles HVE & courgettes sautées a lil
ois chiche
& Semoule HVE & Gratin de chou fleur P . & Riz pilaf
& Carottes aux 4 épices
Fromage Fromage Fromage Fromage
& Laitage & Laitage & Laitage & Laitage

& Fruits de saison & Cake au fromage blanc et fruits du

& Yaourt aux fruits
chef

& Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Saint Benoist de I'Europe @
Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025

Lundi 15 Septembre Mardi 16 Septembre Jeudi 18 Septembre Vendredi 19 Septembre

> Tomates, Vinaigrette & Melon & Concombres, Vinaigrette thai (Euf dur mayonnaise
Nuggets a la volaille , Sauce ketchup Quiche au fromage du chef Emincé de beeuf, Sauce 2 la thailandaise Carbonara de saumon MSC
Filet de colin MSC au citron & Falafels, Sauce blanche Filet de lieu MSC , Sauce thai au basilic
& Pommes de terre grenailles & Haricots verts a l'ail & Brocolis, Sauce aigre douce Coquillettes HVE
& Ratatouille & Boulgour & Riz pilaf & Aubergines gratinées
Fromage Fromage Fromage Fromage
& Laitage & Laitage & Laitage & Laitage
& Créme dessert ala vanille Tarte au flan a la coco & Fruits de saison

& Coupe alabanane et au chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Saint Benoist de I'Europe @
Menu du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

Lundi 22 Septembre Mardi 23 Septembre Jeudi 25 Septembre Vendredi 26 Septembre

& Melon
Salade d illettes HVE ktail .
aiade de coquilieties sauce cockdtal & Chiffonnade de salade verte et
& Pasteque crodtons, Vinaigrette
& Tajine aux pois chiches, abricots
Omelette fromagére L Cordon bleu de dinde Filet de merlu MSC , Sauce creme
) k i . secs et amandes torréfiées . . .
Sauté de dinde au citron et au gingembre . L ) X Filet de colin MSC , Sauce Napolitaine
& Saucisse végétale au blé et pois
& Petits pois au jus & Semoule HVE & Salade verte & Haricots beurre persillés
& Riz Madras & Légumes tajine & Rizcréole & Torsade de blé et pois chiches HVE
Fromage Fromage Fromage Fromage
& Laitage & Laitage & Laitage & Laitage
& Fruits de saison & Yaourt aromatisé Brookies & Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Saint Benoist de I'Europe @
Menu du Lundi 29 Septembre au Vendredi 3 Octobre 2025

Lundi 29 Septembre Mardi 30 Septembre Jeudi 2 Octobre Vendredi 3 Octobre

& Taboulé (semoule HVE)
& Tomates, Vinaigrette Carottes Locales rapées , Vinaigrette

& Concombres sauce bulgare

Pastasotto de courgettes au fromage ail

Saucisses de Strasbourg Sauté de boeuf aux olives Colin MSC meuniére
et fines herbes

Fil billaud MSC |
ilet de cabillau , Sauce tartare Omelette & Bolognaise de pois BIO
. . s pe Coquillettes HVE P
& Purée de pommes de terre & Haricots verts a l'étuvé . oquitie esﬁ . & Chou fleur réti a l'ail
) o & Demi courgette rétie au four aux .
& Carottes aux oignons & Rizpilaf & Frites
herbes
Fromage Fromage Fromage Fromage
& Laitage & Laitage & Laitage & Laitage
Liégeois ala vanille & Cake aux poires & Fruits de saison

& Compote de fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Saint Benoist de I'Europe @
Menu du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025

Lundi 6 Octobre Mardi 7 Octobre Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre

> Tomates au basilic , Vinaigrette

& Salade de lentilles aux échalotes, Carottes Locales rapées , Vinaigrette L 3
. Céleri rave sauce rémoulade
Vinaigrette fagcon Maltaise
Aiguillettes de poulet , Sauce texane Beeuf a la tomate & Burritos aux légumes et pois bio Filet de colin MSC en croiite d'herbes
Filet de hoki MSC , Sauce citron & Moussaka de thon aux légumes Eufs brouillés au fromage et ciboulette
Pommes de terre vapeur & Poélée de courgettes et d'aubergines & Riz pilaf & Gratin d'épinard
& Tomates a la provencale & Coeurdeblé & Brocolis alail & Semoule HVE
Fromage Fromage Fromage Fromage
& Laitage & Laitage & Laitage & Laitage
& Fruits de saison & Potdeglace & Cake marbré au chocolat du chef & Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Saint Benoist de I'Europe
Menu du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Végétarien semaine du goiit Indien semaine du golit

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre

) . 1 1 . . .
& lle flottante et son crémeux a la I Samoussas aux légumes I & Salade de riz, mais et ciboulette,
1 1
1 1
1 1
1 1

& Chiffonnade de salade verte et : :
croiitons, Vinaigrette : carotte Vinaigrette :
1 1
1 1
----------------------------------------------- T LT L L L Tl e E R R LR T LR T E EEEE TP T e EEL P T ey
5. Chili sin came pois BIO | Aiguillettes de poulet a lacremede | Sauté de poulet Tikka Masala . ) N .
%) p I . I o . , | Colin MSC meuniére 1

. . ciboulette & Cari doeuf durs aux légumes , Sauce
& Boulettes de blé fagon thai ! ! ! !
: Omelette au cheddar : au citron : :
----------------------------------------------- e e e e L L L LT
Coquillettes HVE : & Coeurdeblé : & Riz pilaf X & Haricots verts a lail :
& Petits pois aux oignons : & Potimarron roti : & Curry de légumes Indiens ' & Frites :
----------------------------------------------- fomm o oo e e e e
Fromage . Fromage ' Fromage ' Fromage .
& Laitage : & Laitage : & Laitage : & Laitage :
----------------------------------------------- fmmm oo o e
& Taboulé HVE pomme, poire et ! ! ! !
o : & Fruits de saison : : & Fruits de saison :
amande torréfice : : & Fruits de saison : :
1 1 1 1
L m e m e e e mmm == e e mmmm e —— == e e mmm e mm == 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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