ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Concombre a la
créeme ail et fines
herbes

Coleslaw

ACCOMPAGNEMENT

Aiguillette de poulet

3 la moutarde Omelette au fromage

Bandrade de saumon

Semoule Riz

LAITAGE

Boulgour

Ratatouille Courgettes grillées

DESSERT

Haricots-verts

Yaourt aux fruits

Cake au chocolat Tiramisu

Compote maison




ENTREE Salad_e de Houmous de la Casa Salade de pois chiche
champignons aux herbes
PLAT PROTIDIQUE Steak, Hache, sauce Merguez Boulette d'agneau Dos de colin
échalottes
Pommes grenailles Frite Lentilles P°m“?es d’e TS
rissolées
ACCOMPAGNEMENT
Fenouil Braisé Piperade Poélée de légumes Haricot beurre
LAITAGE Fromage a la coupe
DESSERT Fromage blanc sucre Yaourt au fruit Fontainebleau Compote maison




Samousa de légumes

Colombo de poulet

Nugget de poisson

Riz creole

Pommes de terre
rissolées

Duo aubergine,
courgette

Mélange de légumes

ENTREE Samousa de légumes
PLAT PROTIDIQUE | Feuilleté au fromage Cordon bleu
Purée de pomme de
Penne
terre
ACCOMPAGNEMENT
Chou-fleur Haricots plats
LAITAGE Yaourts
DESSERT Smoothie Beignet au chocolat

Fromage (2 choix)

Gateau a l'ananas

Compote maison




ENTREE

Salade de feta

PLAT PROTIDIQUE

Boulettes de volaille

Chili con carne

Tartine de chévre

Rougail saucisse

Colin sauce
champignons

Lentilles

Pommes de terre
rissolées

Gratin de Blettes

Haricots-verts

Fusilli Riz
ACCOMPAGNEMENT
Duo de carottes Brocolis
LAITAGE Fromage blanc au
miel
DESSERT Fruit de saison

Fromage (2 choix)

Gateau au yaourt du

Chef

Madeleine




ENTREE

Houmous du chef

Salade de riz

PLAT PROTIDIQUE

Croque-monsieur

Tajine de Poulet Falafel

Curry de poisson

Gratin dauphinois

Pommes de terre
rissolées

Poelé de legumes

Ratatouille

Chou-fleur Semoule
ACCOMPAGNEMENT
Potatoes Légumes a tajine
LAITAGE Fromage blanc au
fruit
Créme dessert .
DESSERT Compote maison

pralinée

Fromage (2 choix)

Tarte aux pommes du
Chef

Fruit de saison




ENTREE Nems Tomate et Ricotta

Hachi parmentier de Emincé de poulet Tex-

PLAT PROTIDIQUE Dahl de lentille Poisson meuniere

beeuf Mex
Nouilles Petits pois Pommes (;Ie terre Pommes qe terre
grenailles rissolees
ACCOMPAGNEMENT S
. oelé de legumes . .
Haricots verts Salade verte champignons Aubergine rotie
LAITAGE Yaourt Fromage (2 choix)

DESSERT Pommes au four Beignet aux fruits _ Creml\llea?sl:; L Compote Maison




ENTREE Coleslow Coleslow
Burger Maison au Poisson sauce . Dos de Lieu Noir
PLAT PROTIDIQUE beeuf tomate Pad thai aux crevettes Citron et Aneth
Frite Gnocchi Nouille P°m”?e5 d’e RIS
rissolées
ACCOMPAGNEMENT
Salade verte Epinard Carotte et coriandre Poelée de saison
LAITAGE Yaourt Fromage (2 choix)
. . , Compote Maison et
DESSERT Compote Maison Salade de fruits Batonnet glacé Spéculos




